
2 月
　ご飯　赤魚の煮付け　大根の酢の物
　豆腐の味噌汁　デコポン

きな粉

3 火
　ちらし寿司　真珠蒸し　ほうれん草のなめ茸和え
　小花麩のお吸い物　三色ゼリー

みかん缶

4 水
　サクサクメロンパン　ポークビーンズ　ツナサラダ
　豆乳スープ　はっさく

ブロッコリー

5 木
　鮭ご飯　ささみのあけぼの焼き
　ひじきの和え物　金時豆　りんご

粉ふき芋

6 金
　赤飯　ハンバーグ　マカロニサラダ
　厚揚げの薄くず汁　いちご

白玉麩

7 土
　ミートスパゲティ　切り干しサラダ
　オレンジ

ポークビッツ

9 月
　ニラ粥　ホイコーロー　春雨の和え物
　昆布巻き　バナナ

人参の甘煮

10 火
　バターロールパン　バーベキューチキン
　ブロッコリーサラダ　コンソメスープ　プリン

白桃缶

11 水
　★きつねうどん　大根とちくわの煮物
　かぼちゃマッシュ　はるみ

味付けフレーク

12 木
　★キーマカレー　レバーのマリアナソース
　サラスパサラダ　カクテルゼリー

チーズ

13 金
　ご飯　鮭の塩こうじ焼き　厚揚げの煮物
　えのきの味噌汁　オレンジ

カリフラワー

14 土
　ちゃんぽん麺　さつま芋のオレンジ煮
　りんご

豆腐煮

16 月 　お　弁　当　の　日

17 火
　菜飯　豚のしぐれ煮　もずく酢
　切り干しの味噌汁　はっさく

おつゆ麩

18 水
　チーズパン　卵焼き　ほうれん草のナムル
　麦スープ　デコポン

きゅうり

19 木
　ご飯　鶏のマーマレード焼き　イタリアンサラダ
　ベーコンスープ　りんごゼリー

ふりかけ

20 金 　春　分　の　日

21 土 　卒　園　式

23 月
　ご飯　ポークソテー　ひじきサラダ
　カレースープ　オレンジ

カリフラワー

24 火
　ひじきご飯　たらのバター蒸し　人参しりしり
　なめこ汁　ヨーグルト

コーンフレーク

25 水
　レーズンパン　チキンのトマト煮　ポパイサラダ
　コーンスープ　バナナ

コーン

26 木
　ご飯　エビの炒め物　里芋の煮物
　豚汁　せとか

味付けのり

27 金
　ハヤシライス　レバーの甘辛煮
　かぼちゃのバター焼き　ババロア

干しプルーン

28 土
　肉うどん　いんげんの和え物
　オレンジ

かぼちゃ煮

30 月
　ご飯　鶏の照り焼き　コーンソテー
　ミネストローネ　杏仁豆腐

さくらんぼ缶

31 火
　豚丼　ちくわの磯辺炒め
　高野煮　りんご

レーズン

クラッカー チャーハン

令和8年　　　　　　こんだてひょう

行事 日 曜 献   　　   立     　　 名 3歳未満児追加 10時おやつ
※３歳以上児はお茶のみです

３時おやつ

りんご
ミルク

スイートポテトパン

抹茶・茶菓子 甘酒・ひなあられ

チーズ パンせんべい

バナナ
カルピス

バースデーケーキ

かし かし

干し芋 お好み焼き

干しプルーン
ミルク

おさつスティック

のりものビスケット ★オムライス

昆布 クレープ

スティック人参
ミルク

レモンクッキー

かし かし

干しプルーン
りんごジュース

ヨーグルト＆クラッカー

ふかし芋
ミルク

ホットビスケット

Caウエハース ぼたもち

チーズ
ミルク

チョコパン

煮干し
ミルク

シュガースコーン

りんご
ミルク

おからクッキー

かぼちゃせんべい たくあんおにぎり

クラッカー
ミルク

キャロットマフィン

ふかし芋 焼きドーナツ

昆布
ミルク

いちごクリームサンド

スティック人参 メープルパイ

かし かし

〒708-0014

津山市院庄1039-1
社会福祉法人 院庄さくらこども園

TEL  28-2475
FAX  28-2150

さくら組さん

コース料理、リクエストメニュー、

クレープ作り、お好み焼き作りなど

楽しい行事がまっています。お楽し

みに☆

・・・ひなまつり会

・・・お楽しみランチ

・・・誕生日会

・・・コース料理

・・・お別れ会

★さくら組さんリクエスト献立

11日 きつね、肉うどん

11日 オムライス

12日 カレーライス

18日 ホットドッグ

さくら組さんは

コース料理になりま

す。

メニューは

ロールパン

ステーキ

ブロッコリーサラダ

コンソメスープ

プリン

レモンティー で

さくら組さんは

リクエストメニューの

★ホットドッグになり

ます


