
1 金
　ご飯　すき焼き風煮　なます
　ごぼうのお吸い物　ブルーベリー

コーン

2 土
　ぶっかけうどん
　厚揚げ煮　オレンジ

煮豆

4 月
　ご飯　八宝煮　白和え
　オニオンスープ　ディラウエア

ごま塩

5 火
　ご飯　鶏のケチャプ炒め
　金時豆　豚汁　グレープフルーツ

ブロッコリー

6 水
　レーズンパン　エビフライ　わかめスープ
　ちくわとさつま芋のサラダ　牛乳　みかんゼリー

きゅうり

7 木
　ご飯　チキンのピザ焼き　春雨サラダ
　ホワイトシチュー　アイス黄桃

豆腐煮

8 金
　ご飯　さばの味噌煮　レバーのカレー炒め
　オクラスープ　りんご

カリフラワー

9 土
　担々麺　もずく酢
　バナナ

味付けフレーク

11 月 　山　の　日

12 火
　チーズパン　ささみの照り焼き
　海藻サラダ　キャベツのスープ　牛乳　オレンジ

ふかし芋

13 水 　お　弁　当　の　日　（　希　望　保　育　）

14 木 　お　弁　当　の　日　（　希　望　保　育　）

15 金 　お　弁　当　の　日　（　希　望　保　育　）

16 土 　お　弁　当　の　日　（　希　望　保　育　）

18 月
　ご飯　ポークステーキ　昆布巻き
　なめこ汁　グレープフルーツ

ふりかけ

19 火
　トマト粥　鮭の塩こうじ焼き
　かぼちゃマッシュ　がんもの煮付け　マスカットゼリー

ウインナー

20 水
　バターロールパン　ハンバーグ
　ほうれん草サラダ　麦スープ　牛乳　ぶどう

チェリー缶

21 木
　ひじきご飯　鶏のおろし煮
　エリンギのソテー　ニラの味噌汁　ヨーグルト

おつゆふ

22 金
　ご飯　豚じゃが　なすのポン酢和え
　中華スープ　りんご

きなこ

23 土
　ツナパスタ　いんげんのソテー
　オレンジ

チーズ

25 月
　ご飯　たらのバター蒸し　人参しりしり
　えのきの味噌汁　フルーツポンチ

白桃缶

26 火
　やわらかメロンパン　マヨ入り卵焼き　ブルーベリー
　きゅうりのイタリアン和え　ポトフスープ　牛乳

干しプルーン

27 水
　わかめご飯　豚の味噌炒め　小松菜のお浸し
　根菜サラダ　バナナ

ポークビッツ

28 木
　カレーライス（福神漬け）　レバーの生姜煮
　切り干しサラダ　フルーチェ

人参甘煮

29 金
　ピラフ　鶏のから揚げ
　もやしのナムル　ミネストローネ　ぶどう

ベーコン

30 土
　焼うどん　高野煮
　カクテルゼリー

レーズン

バナナ いちごクレープ

チーズ
りんごジュース

バースデーケーキ

ふかし芋 か　し

かぼちゃせんべい 塩バターおさつ

スティック人参
ミルク

プレーンカップケーキ

昆布 マカロニきなこ

煮干し
ミルク

セサミクッキー

のりものビスケット
ミルク

シュガーパイ

か　し か　し

ふかし芋
アイスクリーム＆

新潟仕込みせんべい

干しプルーン
牛乳

あんぱん

スティック人参 赤飯おにぎり

か　し か　し

か　し か　し

か　し か　し

干しプルーン 梅おにぎり

か　し か　し

昆布
ミルク

かぼちゃおやき

スティック人参 マンゴー寒天

か　し か　し

煮干し
牛乳

ジャムサンド

りんご
アイス風デザート

干しプルーン

チーズ ツナおにぎり

３時おやつ

バナナ
ミルク

きなこビスケット

か　し か　し

令和７年　　　　　　こんだてひょう

行事 日 曜 献   　　   立     　　 名 3歳未満児追加 10時おやつ
※３歳以上児はお茶のみです

〒708-0014

津山市院庄1039-1
社会福祉法人 院庄さくらこども園

TEL  28-2475
FAX  28-2150

・・・フルーチェ作り（つくし組・

れんげ組・すみれ組・たんぽぽ

組・さくら組）

・・・お誕生日会

8月2８日（木） フルーチェ作り

を楽しみましょう☆

・・・お弁当の日（希望保育）

・・・お楽しみランチ
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