
1 木
　ご飯　筑前煮　にんじんしりしり
　キャベツの酢の物　オレンジ

ごま塩

2 金
　★節分うどん　かぼちゃのバター焼き
　切り昆布と大豆煮　りんご

カリフラワー

3 土
　味噌ラーメン　バナナ
　小松菜とベーコンの炒め物

みかん缶

5 月
　ひじきご飯　照り焼きチキン　ツナサラダ
　切干大根の煮物　はっさく

レーズン

6 火
　ご飯　ホイコーロー　煮豆
　かきたま汁　みかん

うず巻き麩

7 水
　ごまロール　★ハンバーグ　マカロニサラダ
　カレースープ　牛乳寒

白桃缶

8 木
　★チャーハン　白身魚のポン酢かけ　中華スープ
　ほうれん草のサラダ　いよかん

干しプルーン

9 金
　ご飯　★おでん　レバーの甘辛煮
　なめたけ和え　杏仁豆腐

きなこ

10 土
　ちゃんぽん麺　オレンジ
　ブロッコリーのごま和え

さつま芋の甘煮

12 月 　建　国　記　念　日

13 火
　菜飯ご飯　鶏の天ぷら　ひじきの煮物
　いんげんのマヨ和え　グレープフルーツ

コーン

14 水
　レーズンパン　チーズ入り卵焼き　オーロラサラダ
　ミネストローネ　バレンタインデザート

ジャム

15 木
　ニラ粥　赤魚の西京焼き　もやしのごま和え
　きんとん　デコポン

ポークビッツ

16 金
　ご飯　すき焼き風煮　なます
　なめこの味噌汁　いちご

おつゆ麩

17 土
　あんかけうどん　ジャーマンポテト
　フルーツヨーグルト

味付けフレーク

19 月
　牛丼　がんもの煮付け　春雨サラダ
　バナナ

金時豆

20 火
　ご飯　さごしの梅マヨ焼き　昆布巻
　白和え　みかん

ふりかけ

21 水
　ホットドッグ　エビのケチャップ炒め　サラスパサラダ
　わかめスープ　フルーツポンチ

白玉麩

22 木
　★カレーライス（福神漬け）　レバニラ炒め
　コールスローサラダ　ポンカン

人参の甘煮

23 金 　天　皇　誕　生　日

24 土
　ナポリタン　いんげんのソテー
　フルーチェ

さくらんぼ缶

26 月
　ご飯　★からあげ　もずく酢
　ちくわの味噌炒め　グレープフルーツ

黒豆

27 火
　ご飯　豆乳鍋　さつまいものバター煮
　カリフラワーの中華和え　ヨーグルト

コーンフレーク

28 水
　サクサクメロンパン　ポークステーキ　キャベツスープ
　かぼちゃサラダ　バナナ

ブロッコリー

29 木
　ご飯　鮭の南蛮漬け　高野煮
　れんこんのそぼろ炒め　デコポン

味付けのり スティック人参 ババロア

Caウエハース ミルク・マカロニきなこ

りんご ミルク・ロールサンド

干し芋 ミルク・ホットケーキ

干しプルーン チヂミ

か　し か　し

チーズ 飲むヨーグルト・あんぱん

スティック人参 ミルク・★クッキー

ふかし芋
豆乳ココア

バースデーケーキ

昆布 ★焼きそば

干し芋 小松菜スコーン

か　し か　し

きなこウエハース ミルク・シュガーパイ

バナナ お楽しみおやつ

ふかし芋 ミルク・★パンせんべい

チーズ チョコマフィン

か　し か　し

昆布 ★ヨーグルト＆Caウエハース

スティック人参 ミルク・メープルポテト

りんご 鮭おにぎり

か　し か　し

令和6年　　　　　　　こんだてひょう

行事 日 曜 献   　　   立     　　 名 3歳未満児追加 10時おやつ
※３歳以上児はお茶のみです

３時おやつ

煮干し ミルク・おからビスケット

干しプルーン まめぴよ・鬼マフィン

〒708-0014

津山市院庄1039-1
社会福祉法人 院庄さくらこども園

TEL  28-2475
FAX  28-2150

・・・節分

・・・バレンタイン

おみせやさんごっこ

・・・おたのしみランチ

さくら組クッキング

（クッキー作り）

★さくら組さんリクエスト献立 2月・3月に入れています★

2日 うどん つだえいなさん

5日 ヨーグルト ためさだふたばさん

7日 ハンバーグ ごとうかほさん

8日 チャーハン しみずゆなさん

パンせんべい たまいわきはるさん

9日 おでん もりたゆづきさん

15日 やきそば かたおかりんさん

20日 クッキー ふくだはるさん

14日はおみせやさんごっこなので、給食室もおやつのお店屋さ

んを出します♪ お楽しみに♡

おたのしみおやつ 14日（水）

21日 チョコケーキ あきもとれおなさん

22日 カレーライス つかもとだいちくん

かきもとあらたくん

なかもとゆうがくん

はらだかいりくん

ゆげけいいちろうくん

26日 からあげ なかしまかおりさん

おおはしりりのさん

・・・お誕生日会

・・・たんぽぽ組クッキング

（ロールサンド作り）

さくら組さん…20日

たんぽぽ組さん…27日

エプロン・マスク・三角巾の

用意をお願いします。
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